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   Férias: continuar a descobrir a leitura 

Ao longo do ano, muitas famílias foram reforçando uma ideia essencial: no pré-escolar, a 

aproximação aos livros faz-se através da escuta, das conversas, dos jogos, da curiosidade e do 

afeto. Nas férias, esse caminho pode continuar — com outro ritmo, mais tempo e muita 

liberdade.              

Antes de saber ler sozinha, a criança já lê o mundo: observa imagens, reconhece personagens, 

antecipa acontecimentos, brinca com palavras, repete frases, faz perguntas e inventa histórias. 

Cada jogo de sons, cada rima, cada conversa sobre uma imagem ou sobre uma experiência 

vivida ajuda a construir bases importantes para a leitura. 

Por isso, os livros podem estar presentes sem pressa e sem obrigação: ao colo, no sofá, à 

sombra, antes de dormir, numa ida à biblioteca ou depois de uma descoberta feita num passeio. 

O importante é criar momentos positivos, em que a criança associa os livros ao prazer, à 

atenção do adulto e à alegria de partilhar.     

Ler em voz alta, conversar sobre as histórias, deixar a criança escolher, ligar os livros aos seus 

interesses e parar quando a atenção se perde são gestos simples que fazem diferença. Assim, a 

leitura não surge como tarefa, mas como oportunidade para imaginar, falar, brincar, aprender 

palavras novas e querer voltar aos livros.          

Neste verão, a sugestão é essa: manter viva a relação com a leitura, através de pequenos 

momentos em família, com jogos, conversas, histórias e descobertas. 

Porque ler com prazer ajuda a gostar de livros — e gostar de livros é um excelente começo para 

crescer leitor.      

 

#LERforadaEscola #RedeBibliotecasEscolares #LeituraEmFamília #CrescerALer #BonsLivros 

#LeituraPartilhada #LiteraturaInfantil #PaisEFilhos #LeituraQueEduca #LivrosQueFicam 
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   Férias: pequenos gestos que aproximam dos livros 

Ao longo do ano, muitas famílias foram descobrindo que, no pré-escolar, a relação com a leitura 

se constrói muito antes de a criança saber ler sozinha. 

 

Constrói-se quando há histórias escutadas com atenção, rimas repetidas em voz alta, jogos com 

sons e palavras, conversas sobre imagens, perguntas sobre personagens e momentos em que a 

criança escolhe o livro que quer ver, ouvir ou revisitar.        

 

Nas férias, esses gestos simples podem continuar a acontecer — talvez com mais tempo, mais 

calma e mais espaço para a curiosidade. Uma história antes de dormir, uma conversa durante 

um passeio, uma lengalenga dita em família, uma visita à biblioteca ou um livro escolhido sem 

pressa podem tornar-se oportunidades para imaginar, falar, escutar e descobrir. 

 

O importante é que a leitura não seja vivida como obrigação, mas como encontro: com os livros, 

com as palavras, com os outros e com o mundo. Quando a criança associa os livros ao prazer, 

ao afeto e à atenção do adulto, cresce também a vontade de voltar a eles.       

 

Por isso, nestas férias, vale a pena olhar para o que já acontece em casa e perguntar: 

 

Que gestos simples — histórias, rimas, conversas, escolhas de livros — podem ganhar mais 

espaço para ajudar a criança a aproximar-se dos livros?        

 

Porque gostar de livros também se aprende nos pequenos momentos partilhados. 
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